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Bir kiigticiik oglancik bir giin okula baslamis. Pek mi pek akilliymis. Okulu da pek biiyiikmiis.
Ama akilli ¢ocuk simifina disaridan kestirme bir yol bulmus. Buna ¢ok sevinmis. Artik okul ona
kocaman goriinmiiyormus.

Bir zaman sonra bir sabah égretmen demis ki: “Bugiin resim yapacagiz.” “Ne giizel” demis
¢ocuk. Resim yapmasini ¢ok severmis. Her tiirliisiinii de yaparmig: Aslanlar, kaplanlar, tavuklar,
inekler, trenler, gemiler. Mum boyalarini ¢ikarmug ve ¢izmeye baslamis. Ama égretmen “Durun”
demis “Heniiz baslamayin!” ve herkes hazir olana kadar beklemis. “Simdi” demis ogretmen, “Cicek
¢izmesini 6grenecegiz.” “Iyi” demis cocuk. Cicek cizmeyi cok severmis ve pek giizellerini yapmaya
baslamis pembe, mavi, portakal mum boyalariyla. Ama égretmen “Durun” demis. “Size nasil
yapilacagim gosterecegim.” Yesil saph kirmizi bir ¢igek ¢izmis. “Iste” demis dgretmen. “Simdi bas-
layabilirsiniz.” Kiigiik cocuk bir gretmeninin resmine bakmus, bir de kendininkine. Kendininkini
daha bir sevmis. Ama bunu séylememis. Kagidini ¢evirip égretmeninki gibi yesil sapl kirmizi bir
¢icek ¢izmis.

Bir baska giin kiigiik cocuk disaridan sinifa agilan kapiy basardiginda tam bir bagina agmayt,
soyle demis ogretmen: “Bugiin camurdan bir sey yapacagiz.” “Ne iyi” demis ¢ocuk. Camurla oyna-
may1 ¢ok severmis. Her seyi yapabilirmis onunla: Yilanlar, kardan adamlar, filler; fareler, arabalar,
kamyonlar. Baslarms camuru yogurup sikistirmaya. Ama égretmen demis: “Durun! Daha basla-
mayn!” ve beklemis hazir olmasint herkesin. “Simdi” demis 6gretmen. “Bir canak yapacagiz.” “Gii-
zel” demis ¢ocuk. Canak yapmasimi severmis ve baslamis yapmaya boy boy, sekil sekil canaklar.
Ama dgretmen “Durun” demis: “Size nasil yapilacagim gosterecegim.” ve de gostermis herkese bir
biiyiik canagin nasil yapilacagin. “Iste” demis 6gretmen “Artik baslayabilirsiniz.” Kiiciik cocuk bir
dgretmenin ¢anagina bakmus bir de kendininkine. Kendininkini daha bir sevmis ama bunu séyle-
yememis. Topagim yuvarlayip yeniden yaprmis 6gretmeninki gibi derin bir ¢canak. Cok gegmeden
kiigiik cocuk dgrenmis beklemeyi, izlemeyi, ve hergeyi 6gretmen gibi yapmay:. Ve ¢cok gegmeden
bagslamis kendiliginden hicbir sey yapmamaya.

Ama birdenbire tagimvermisler baska bir eve, baska bir sehirde ve cocuk gitmis baska bir oku-
la. Bu okul daha da biiyiikmiis ébiiriinden. Kestirme yolu da yokmus disaridan. Biiyiik basamakla-
r1 ¢gtkmak ve uzun koridorlardan ge¢mek gerekmis sinifa kadar ve daha ilk giin demis ki 6gretmen:
“Simdi resim yapacagiz.” “Giizel” demis ¢ocuk ve beklemis dgretmenin ne yapacagin séylemesini.
Ancak égretmen bir sey séylemeden baslamis dolasmaya. Kiigiik ocuga gelince durmus ve sormus:
“Resim yapmak istemiyor musun?” “Istiyorum” demis cocuk “Ne yapacagiz?”. “Ne istersen”, demis
ogretmen. “Istedigim renk mi?” diye sormus cocuk. “Istedigin renk” demis 6gretmen. “Herkes ayni
resmi yaparsa ve ayni renkleri kullamirsa kimin neyi yaptigini ve neyin ne oldugunu nasil anlarim
ben?”. “Bilmem”, demis ¢ocuk ve baslamus ¢cizmeye, yesil sapl kirmizi bir gicegi...

(http://www.dehacocuk.com.tr)

Helen Buckley



Bir cocugun hayal etmeyi, denemeyi, cesareti, yagsami ve yagamay1 6grenmesi; mut-
lu, problemlerini ¢6zebilen, kendisine yetebilen, duyarh kisiler olarak yetismesi ancak onu
gercekten taniyan ve 6zelliklerini kogulsuz kabul ederek ona yaklagan ebeveyni ve 6gret-
menleri ile mimkundiir. Cocugun yeteneklerini, sinirlarini, neyi yapip neyi yapamayacagini
bilmek, egitimi ve ona yapilacak yardimlar kolaylastiracaktir. Elinizdeki bu kitap gelisim
psikolojisi ve 6grenme psikolojisi alaninda genis bir kuramsal bilgi sunmanin yani sira ¢o-
cuklarin cesitli gelisim dénemlerinde hangi 6zellikleri kazandiklar: ve ne tiir davraniglarn
nasil 6grendikleri konusunda farkl bakis acisi geligtirmeniz amaciyla hazirlanmigtar.

YOK’in Egitim Psikolojisi dersi icin belirlemis oldugu ders icerigine tamamen uygun
olan bu kitap gerek gorsel gerekse dil ve icerik acisindan hedef kitlenin ihtiya¢ ve dizeyi-
ne gore hazirlanmigtir. Kitapta her bélumun bagina kazanimlar ve akis semas: konulmus,
bélum sonlarinda ise okuyucularin edindikleri bilgileri sinayabilecekleri degerlendirme so-
rularina, edinilen bilgilerin giinlik yagamla iligkisini sorgulamaya yonelik uygulamalara, ek
okuma kaynaklarina ve konuyla iligkili film 6nerilerine yer verilmigtir. Bu agidan bakildigin-
dakitap bir yeniligi de icermektedir. Ayrica kitap, her bir béliimiin powerpoint sunumunun
ve kitapta yer alan konularla ilgili videolarin yer aldig1 web sitesi ile desteklenmisgtir.

Bu kitap icin tegekkiir etmek istedigim kisiler var...

Oncelikle bir yillik bir ¢alismanin tirtini olan bu kitabin béliimlerini yazan ve yazma
siirecinin her agamasinda 6zverili ve titiz davranan birbirinden degerli akademisyen arka-
daslarima ¢ok tesekkiir ederim. Acil baghg ile gelen maillerimde, panik sekilde yazdigim
bitmek titkenmek bilmeyen sorularimi hemen cevaplamaya ézen gosterdiler, énerileri ile
kitabin sekillenmesinde biiyiik katkilar1 oldu.

Bu kitabin yazimi i¢in beni tegvik eden, kitabin gerek yapilandirma gerekse yazim ve
yayin siirecinde ihtiya¢ duydugum herseye hemen ulagsmami saglayan ve giiler ytizuni hig
esirgemeyen Servet Sarikaya'ya, kitabin hazirlanmasinda ve yayinlanmasinda emegi gecen
tim Pegem Yayinevi calisanlarina ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili 6grencilerime ¢ok tegsekkiir ederim. Sahip oldugum bilgiyi kullanma ve bildik-
lerimi sorgulama sansi verdiler. Bana yagsattiklar1 deneyimleri hicbir yerde edinemezdim.

Son olarak bu kitab: okuyan sizlere sonsuz tegekkirler...

Dog. Dr. Serife (Isik) Terzi
Ankara, 2013
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Serife (ISIK) TERZI
Dog. Dr.

1974 yilinda Ankara’da dogdu. 1996 yilinda Gazi Universite-
si Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali'ndan me-
zun olmugtur. Eskigehir Rehberlik ve Aragtirma Merkezi ve
Ankara Barmek flkégretim Okulu'nda psikolojik danisman
olarak caligmistir. Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik programindan 2000 yilinda bilim uzmanligi,
2005 yilinda ise doktora derecesini almigtir. 1999 yilindan
itibaren Gazi Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Anabilim Dal’nda aragtirma gérevliligi, 6gretim gérevliligi
ve 6gretim iyesi olarak gorev yapan Dr. Terzinin ¢aligma
alanlar; pozitif psikoloji, okul rehberlik ve psikolojik danig-
ma hizmetleri ve kapsaml rehberlik ve psikolojik danigma
programlarinin hazirlanmasidir. Tirk Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik Dernegi tiyesi olan Dr. Terzi, Gazi Universitesi
Gocuk Egitimi Uygulama ve Aragtirma Merkezinin yénetim
kurulunda yer almaktadir. Alanda yayinlanmis pek ¢ok ya-
yin1 bulunan, ulusal ve uluslararasi projelerde yer alan Dog.
Dr. Terzi evli ve bir cocuk annesidir.



1984 yilinda Konya'da dogmustur. ilk,
orta ve lise 6grenimi Konya'da tamamla-
mis olup, 2006 yilinda Sel¢uk Universitesi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Boli-
minden mezun olmugtur. 2008 yilinda
Gazi Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dalinda yiiksek lisan-
sin1 tamamlamigtir. 2006-2008 yillar: ara-
sinda Milli Egitim Bakanligina Bagh farkl
kurum ve kuruluglarda Psikolojik Danig-
man olarak gérev yapmigtir. 2009 yilinda
Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde
Aragtirma Goérevlisi olarak goreve bag-
lamigtir. 2010 yilindan bu yana ise Gazi
Universitesi Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik Anabilim Dalinda Arastirma Gérev-
lisi olarak caligmaya devam etmektedir.
Ayni zamanda Aile ve Cift Danigmanhg
alaninda doktora tez c¢aligmasinmi yiriit-
mektedir. Yazarin ulusal ve uluslararas:
kongrelerde sunulmusg bildirileri ve yayin-
lanmig makaleleri bulunmaktadir.
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1978 yilinda Mugla Fethiye'de dogdu. flk
ve orta 6grenimini Fethiye'de tamamlad.
1999 yilinda Karadeniz Teknik Univer-
sitesi Egitim Fakiiltesi Egitimde Psikolo-
jik Hizmetler Bélimiinden mezun oldu.
2002 yilinda Nigde Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Egitim Programlan
ve Ogretim programindan yiiksek lisans,
2012 yilinda da Sakarya Universitesi Egi-
tim Bilimleri Enstitusti Egitimde Psiko-
lojik Hizmetler programindan doktora
derecesi aldi. 1999-2010 yillar1 arasinda
MEB de Rehber Ogretmen olarak gérev
yaptt. 2010-2012 yillar: arasinda Sakara-
ya Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ogr.
Gor. olarak gorev yapti. Yazar, 2013 Ocak
ayindan bu yana Sakarya Universitesi Egi-
tim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bélimiinde
dgretim uyesi olarak gorev yapmaktadir.
Yazarin cesitli dergilerde ve uluslararasi
bilimsel kongrelerde sosyal giiven, egitim
psikolojisi, affedicilik, alcakgonillilik ile
ilgili makale ve bildirileri bulunmaktadir.
Evli ve iki cocuk babasidir.



1978 Trabzon dogumludur. Lisans egi-
timini, Karadeniz Teknik Universitesi,
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Anabilim Dalinda, 2001 yilinda
tamamlayan Dr. Kandemir, 2006 yilinda
yiiksek lisans, 2010 yilinda doktora egiti-
mini Gazi Universitesinde tamamlamustir.
2010-2012 yallar1 arasinda, Erzincan Uni-
versitesi Egitim Fakiltesinde, Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Anabilim Dalinda
Yard. Dog. Dr. kadrosu ile ¢alisan Dr. Kan-
demir 2012 yilindan itibaren Kirikkale
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6gretim
iyesi olarak gérev yapmaktadir.

1974 Mugla dogumludur. 1997 yilinda
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danig-
manlik lisans programindan, 2000 yilin-
da ise, aynmi bolumde, Egitim Psikolojisi
yiksek lisans programindan mezun ol-
mustur. Doktora egitimini Gazi Universi-
tesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Programinda 2006 yilinda tamamlamis-
tir. Ankara'da cesitli okullarda psikolojik
danigman olarak c¢aligan yazar, 2002-
2008 yillar1 arasinda Abant izzet Baysal
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Da-
Iinda aragtirma gorevlisi olarak ¢aligmisg-
tir. 2008 yiindan itibaren Mugla Sitki
Ko¢gman Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana-
bilim Dalinda 6gretim iiyesi olarak gérev
yapmaktadir.



Ahmet R. OZPOLAT
Yrd. Dog. Dr.

isa Yiicel ISGOR
Yrd. Dog. Dr.

1978 yilinda Erzurum'da dogdu. ilk ve
ortadgrenimini Erzurum'da tamamladi.
2001 yilinda Atatiirk Universitesi Egi-
tim Bilimleri Bélimii Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Anabilim Dalindan mezun
oldu. 2005 yilinda Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisit Psikolojik Da-
nigmanlik ve Rehberlik programindan
yiksek lisans, 2011 yilinda ise doktora
derecesi aldi. 2001-2009 yillar1 arasinda
Milli Egitim Bakanligina bagli kurumlarda
psikolojik danigman olarak ¢aligan yazar,
2012 Ocak ayindan bu yana Erzincan Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Bolumiinde o6gretim tyesi olarak gorev
yapmaktadir. Yazarin cesitli dergilerde
ve uluslararas: bilimsel kongrelerde su-
nulmug Psikometrik caligmalari, Geligim
Psikolojisiyle ilgili makale ve bildirileri bu-
lunmaktadir. Evli ve bir cocuk babasidir.

Yazar Hatay'da dogdu. Ik ve orta 6greni-
mini yine burada tamamladi. 2000 yilin-
da Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim dalindan mezun
oldu. 2003 yilinda Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlk programindan
yitksek lisans, 2011 yilinda Atatiirk Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Reh-
berlik ve Psikolojik Danigmanlik progra-
minda doktora derecesi aldi. 2000-2011
yillar: arasinda Milli Egitime bagh cesitli
ogretim kurumlarinda psikolojik danis-
man olarak gérev yapti. Yazar 2012 yilin-
dan bu yana Erzincan Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bélima PDR
Anabilim dalinda 6gretim tyesi olarak
gorev yapmaktadir. Yazarin ulasal ve ulus-
lararas: dergilerde cesitli makaleleri ile
bilimsel kongrelerde sunulmug bildirileri
bulunmaktadir.



1979 dogumlu olan Dr. Gen¢tanirim 2001
yilinda Hacettepe Universitesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigma lisans programin-
dan, 2004 yilinda ayni universitenin yik-
sek lisans programindan ve 2010 yilinda
doktora programindan mezun olmugtur.
2002-2011 yillar1 arasinda Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Bolimiinde
aragtirma gorevlisi olarak gérev yapan
Dr. Gengtanirim 2009 yilinda alt1 ay The
Pennsylvania State Universitesi (Amerika
Bilesik Devletleri)nde TUBITAK bursu
ile misafir gretim elemani olarak bulun-
mustur. 2011 yilindan itibaren Ahi Evran
Universitesi Egitim Bilimlerinde 6gretim
iyesi olarak gérev yapmaktadir.

1974 yilinda dogdu. 1996 yilinda Ege Uni-
versitesi Felsefe Bliimtinden mezun oldu.
Yiiksek lisans ve doktora egitimini Ankara
Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmet-
ler Bslumii, Egitim Psikolojisi Anabilim
Dalinda yapti. Halen Aksaray Universitesi
Egitim Fakiltesi Egitimde Psikolojik Hiz-
metler Anabilim Dalinda yardima dogent
olarak calismaktadir.



1973 yilinda Tokat’ta dogan Dr. ilhan,
1997 yilinda Gazi Universitesi Rehber-
lik ve Psikolojik Danigsma programindan
mezun olduktan sonra Milli Egitim Ba-
kanligina bagh cesitli kurumlarda gérev
almustir. Dr. ilhan, Gazi Universitesi Reh-
berlik ve Psikolojik Danigma programin-
dan 2005 yilinda bilim uzmanhgi, 2009
yiinda ise doktora derecesini almigtir.
2010 yihndan itibaren Gaziosmanpaga
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Da-
nigma Anabilim Dalinda &égretim iyesi
olarak calisan Dr. ilhan, doktora sonrasi
¢alismalarini yiratmek tzere YOK bur-
su ile bir yil (2011-2012) Amerika Birle-
sik Devletlerinde (University of North
Carolina at Charlotte) bulunmustur. Dr.
flhan’in benlik, yasam amaglari, mizah,
baglanma ve ¢ok kiltiirli psikolojik da-
nigma yaklagimi konularinda ¢aligmalar
devam etmektedir.

Dr. Aliyev ilkégretim, ortadgretim ve
lise egitimini Nahc¢ivan'da (Azerbaycan)
tamamladi. 2001 yilinda, Ankara Uni-
versitesi Egitim Fakiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dalin-
dan mezun oldu. 2001-2010 yillar1 ara-
sinda MEB’e bagli 6zel bir kolejde uzman
psikolojik danigman olarak gérev yapti
2004 yilinda Ankara Universitesi Egitim-
de Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalinda
yitksek lisans, 2011 yilinda Ankara Uni-
versitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Anabilim Dalinda doktora derecesi aldi.
Aym yil Zirve Universitesi Egitim Fakiil-
tesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dalinda 6gretim tyesi olarak
gorev yapmaya bagladi. Halen bu gérevini
sturdirmektedir.



1978 yilinda Ankara’da dogmustur. 2000
yilinda Hacettepe Universitesi Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Bélimiinden me-
zun oldu. 2003 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Bolumiinde yiiksek lisans, 2010 yilinda
doktora egitimini tamamladi. 2000-2002
yillar1 arasinda 6zel bir kurumda; 2002-
2004 yillar1 arasinda Konya Ataicil Lise-
sinde; 2004-2010 yillar1 arasinda Ankara
Gokgehoyiik lkogretim Okulunda okul
psikolojik damigman: olarak gorev yap-
migtir. 2010-2011 yillar1 arasinda Meh-
met Akif Ersoy Universitesinde 6gretim
gorevlisi olarak ¢calismigtir. 2011 yilindan
itibaren Burdur Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesinde Yardimci Dogent olarak gérev
yapmaktadir. Evli ve iki ¢cocuk annesidir.

1979 yilinda Samsun’da dogdu. ik ve orta
dgrenimini Samsun’da tamamladi. 2002
yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilim-
leri Fakultesi Egitimde Psikolojik Hizmet-
ler Bslumiinden mezun oldu. 2004 yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisit Rehberlik ve Psikolojik Da-
nigmanlik programindan yiiksek lisans,
2011 yilinda da Ankara Universitesi Egi-
tim Bilimleri Enstitust Egitim Psikolo-
jisi programindan doktora derecesi aldi.
2002-2004 yillar1 arasinda Samsun On-
dokuz Mayis Universitesi Egitim Bilimle-
ri bélumunde aragtirma gorevlisi olarak
caligti. 2004-2012 yillar1 arasinda cesitli
egitim kurumlarinda ve ézel egitim mer-
kezlerinde psikolojik danigman olarak go-
rev yapti. Yazar, 2012 Kasim ayindan bu
yana Maltepe Universitesi Egitim Fakiil-
tesi Egitim Bilimleri Bélimiinde 6gretim
iyesi olarak goérev yapmaktadir. Yazarin
cesitli dergilerde ve uluslararas: bilimsel
kongrelerde biligsel esneklik, cinsellik ve
cinsel egitim, egitim psikolojisi, antisos-
yal davranig ve biligsel gelisimle ilgili ma-
kale ve bildirileri bulunmaktadir.



Mehmet PALANCI
Yrd. Dog. Dr.

1972 Malatya dogumludur. Karadeniz
Teknik Universitesi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik lisans programini tamamladik-
tan sonra 7 yil siire ile Rehberlik Aragtir-
ma Merkezi ve Okul Rehber Ogretmenligi
gorevlerinde bulunmustur. 2000 yilinda
PDR alaninda yiiksek lisans 2004 yilinda
ayni alanda doktora egitimini tamamla-
mustir. Halen Karadeniz Teknik Universi-
tesi Ozel Egitim Boliim Baskanligi gorevi-
ni ylritmektedir.
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KAZANIMLAR

Bilim, iyi
zamanlarda
servet, kotii
zamanlarda

bir siginak
ve iyi bir yol
gostericidir.
Aristoteles

Bu Uiniteyi tamamladiginizda asagidaki hedeflere ulasmaniz beklenmektedir:

- Bilimin ne oldugunu anlayabilme

- Bilimin 6zelliklerini tanimlayabilme

- Psikoloji tarihindeki diistince ekollerini ve psikolojideki spesifik alanlari bilme

- Egitim ile Psikoloji arasindaki iliskiyi agiklayabilme
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Bilimin islevleri

Bilimin Ozellikleri

Bilimde Psikoloji

Z

Psikolojide Cagdas Yaklasimlar

Psikoanalitik Yaklasim

Davranisci Yaklasim

Biligsel Yaklagim

Humanistik Yaklagim

Norobiyolojik Yaklagim

Psikolojide Spesifik Alanlar

Egitim Psikolojisi

Arastirma ve Egitim Psikolojisi

Betimsel Yontem

Deneysel Yontem
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Bilim kadinlarinin ilki, yasami glinimiizde belgelenen
Hypatia'dir. Yazilarinin gogu kayiptir ama bilim adamlari
tarafindan bu yazilara yapilan birtakim géndermeler var-
dir. Hypatia (370-415) Misir'da, iskenderiye'de dogmustur.
Hypatia, guizelliginin yani sira bilgeligiyle de herkesin hay-
ranhgini kazanmis olan tarihin bilinen ilk kadin matema-

tikcisidir. O zamanlarin Universitesi kabul edilen iskende-
riye'deki Museion'da felsefe, matematik ve astronomi dersleri vermis-
tir. Platon ve Aristoteles’in tanitilmasinda dersleri etkili olmustur. Tam
olarak onun felsefesi bilinmemekle birlikte, daha az metafizik icerikli
bir Yeni Platonculuk oldugu varsayiimaktadir. Zamaninin iktidar iliski-
lerinde ve politikada yeri oldugu sanilmaktadir ve etkili bir kisi olmasi
nedeniyle bazi entrikalarin kurbani oldugu distintilmektedir.

itaat edip vaftiz olmadigi gerekgesiyle biiyiicii olmakla suclanip yeni
yeni gliclenen ve diger unsurlari zor kullanarak saf disi birakan Hris-
tiyanlar tarafindan acimasizca tasglanarak katledilmistir. Etleri ve ke-
mikleri sokaklarda striiklenmis ve daha sonra yakilmistir. Hypatia'nin
hayati 2009 yapimi Agora adli filmde Oscar 6dlla yildiz Rachel Weisz
tarafindan basariyla canlandiriimistir.

Hypatia, daha ¢ok elestiri ve yorum turiinde eserler kaleme almistir.
Calismalarini Euclid ve Ptolemy (zerinde yogunlastirmistir. Felsefe,
din literatlrli ve donemin matematik bilginlerinin ugras alani olan gi-
zemcilik konularina ilgi duymus; felsefe, matematik, gok bilim dersleri
vermistir. Hesychius'un rivayetine gére iskenderiyeli Diophantus'un
Arithmetica’sina 13 ciltlik bir serh, Pergeli Apollonius’'un Konikler'ine
ve Ptolemy’nin Matematik Kanon’una serhler yazmistir fakat bu eserler
gliniimuize dek ulasmamistir. Eserlerinin gliniimiize dek ulasmamasin-
da, Hristiyan diistince agisindan dinsizlikle suglanmis olmasinin biytik
payi oldugu ileri stirllir. Zaten 6limiinden sonra, ¢alistigi kiitiphane
yikilmis ve kitaplar yakilmistir. Hypatia ile ilgili olarak glinimize dek
ulasan tek eser, 6grencisi Kyreneli Synesios'un (bu 6grencisinin gok
bilim arastirmalarinda kullanilan usturlab adli alet ile ilgili cahismalari
vardir) yazdigi mektuplardir. Bu mektuplarda Synesios, ona duydugu
hayranligi ve bilimsel calismalarina duydugu saygiyi bildirmektedir.
(http://www.msxlabs.org/forum/felsefe-ww/190895-hypatia.html)
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UNLU BILIM ADAMLARI

Bitki ve hayvan érneklerinin
simiflandirilmasin ileri
stiren modern miize
kolleksiyonculugu kavramin
ilk ortaya atandur.

Evrensel ¢ekim kanunu ve
gtinesin yapisini bulmugtur.

Ik motorlu ucag yapan
kardeglerdir.

Matematiksel terimleri
tammlama ve astronomi
alamnda duyarh gozlemlerin
yapimasiyla ilgilenmistir.

Ters kare yasasim bulmustur.

Atom bombasini bulmustur.

ligisini hareket tizerine
yogunlastirmigtir.

Omurgasiz hayvanlar
biyolojisinin en énemli
yapitlarin birini yayinlamistir.

Fizik konusunda en biiyiik
katkist “boslugu” kabul
etmemesidir.

Atomun yapist iizerindeki
calismalari ve atomun sagtig
151 aragtirmalar ile taninir.

Farkl atom ve molekiilleri
ayristirmak icin yontem
gelistirmistir.

Diinyamn kutuplardan hafifce
basik oldugunu bulan ilk bilim
adamdhr.

Mikroplarin kendiliginden
iiremesi diye bir seyin sz
konusu olmadigini bulmustur.

Elektrik ampulii icat etmigtir.

Atomun par¢alarindan
nétronu bulmustur.

Kendi ellerini kullanarak
bir elementi diger elemente
doniistiiren ilk insandir.

Bilim adamlart ile ilging bilgiler icin web sitemizi ziyaret ediniz.
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Gunlik yasantimizda olagan yasantimizi devam ettirirken ¢evremiz-
de neler olup bittigini anlamaya caligiriz. Hep bir merak duygusuyla
beraber durumlari ya da olaylar: ele alir, gercek dogru bilgiye ulagmak
icin ¢aba gosteririz. Karsilagtigimiz problemlerin ¢éziiminde kendi-
mize gore yontemler bulmaya ¢alisiriz. Bu bilgiye ulagsma yollarinda
kimi zaman 6énceki deneyimlerimizi igin i¢ine katariz ya da biiytiikan-
nemizin ya da dedelerimizden égrendiklerimizle durumu agiklamaya
ya da ¢bzmeye girisiriz. Bunlar yetersiz kaldig1 zaman daha profesyo-
nel ¢éziimlemeler icerisine gireriz. Problemlere giivenilir ¢éztimlerin
bulunabilmesi, her seyden 6nce, “dogru” kararlarin alinabilmesine ise
“dogru” bilgilerin kullanilabilmesine baghidir.! Burada ise devreye “bi-
lim” girmektedir.

Bilim akademisyenler tarafindan yapilan
bir biiyidiir...

‘ /%

Bilim “bilmek istiyorum?” ile baslar... é
Insanoglu varolusundan bu yana doga-
da olup bitenleri bilmek istemisgtir.

Iste, bilimin asil ugras alan1 dogadur.
Ancak doga olaylar1 yalnizca fiziksel
olgular1 degil, sosyolojik, psikolojik,
ekonomik, kiltiirel vb. bilgi alanlarinin
hepsi doga olaylaridur.

Bireyin bilgiye ulasma kaynaklar1 dort sekilde agiklanabilir : (1) énceki
uygulamalardan (gelenekler / emsal), (2) otorite figiirleri, (3) kisinin
kendi deneyimleri ve (4) bilimdir. Cogu problemlerin ¢éztuimii eski uy-
gulamalara dayanir. Ge¢mistekinden daha iyi bir beklentisi olmayan
birisi i¢in, bu yolu izlemek daha kolaydir. Otorite figiirii, belli konu-
larda karar verme yetkisi ya da yeterligi oldugu kabul edilen kisi ya
da kurumdur. Yénetsel hiyerarsi, yaglilik, uzmanlik, bilgelik, kuvvet-
lik, din duygusu ve ¢esitli inanclar, belli kisi ya da kurumlarin otorite
figiirdi olarak benimsenmesini saglayabilir. Diger bir ¢6zim yontemi
ise kigisel deneyimlerdir. Bireysel yasantilar da sinirli olacagindan dola-
y1 her zaman yeterli olamayabilir. Bilime dayali problem ¢6zmenin en
belirgin 6zelligi, ¢c6zimun genel, giivenilir ve insanlarca bilinen en ge-
cerli verilere dayali olmasidir. Bu yaklagimda temel bilgi, tiim insanhig:
ortak tirtini olan bilimdir. Bu bilgi ise, ortaklasa benimsenen 6l¢iitlere
gére, gozlenebilir verilerden elde edilir?. Bilim evreni tanimak, gercegi
bulmaktir. Bilim evreni, toplumu ve insani aragtirma konusu yapan
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Sorgulanmamis

hayat yazmaya
degmez.
Sokrates

6

gozleme, deneye ve akla dayanarak sistematik bir yontemle elde edilen
dogrulanabilir bilgileri tanimlar. Bilim kavraminin anlamini agikla-
mak uzere atilacak ilk adim bu kavramin terimsel kokiine inmekte-
dir. Bilim (science) sézctigi, latince bilmek (scire) kokinden turemis
bir terimdir ve “ bilinen sey (scientia)” veya bilgi anlamina gelir. Bilim
olgular (gergekler) hakkinda bilimsel yontemlerle elde edilmis dog-
rulanabilir bilgilerdir3. Daha acik bir ifade ile bilim, dogada meydana
gelen olaylarin nedenlerini, birbiriyle olan bagintilarini bulan, onlar1
genellestiren, kuramsallagtiran ve bu kuramsal bilgi yardimiyla sonra-
dan meydana gelecek olaylarin nasil ve ne zaman meydana gelecegini
onceden saptayan entellektiel bir ugragtir?.

Bilim, tarihi caligmalari bilimsel gelismenin Dogu ve Bat1 arasinda zik-
zak cizen bir etkinlik olarak varhigini siirdirdigini gostermektedir.
Once Dogu uygarhiklarinda, Misir, Mezopotamya, Babil, Hint ve Cin'de
olusturulmus, daha sonra Grek Diinyasi’'na ge¢mis, gelisme hizini kay-
betmeye basladiginda tekrar doguya Islam diinyasina, oradan da tek-
rar Batr'ya gecerek varligini siirdiirmiistiir®. Genis bir perspektif aci-
sindan bakildiginda bilimin uzun ve ¢etin gelisiminde su dért agamay
ayirt etmek miamkandir 6:

(1) Misir ve Mezopotamya uygarliklarina rastlayan empirik (gorgusel)
bilgi toplama agamasi

(2) Eski Grekte evreni agiklamaya yonelik akilc sistemlerinin kuruldu-
gu agama

(3) Orta Caglarin Yunan felsefesi ile dinsel dogmalar bagdagtirma
cabasi karsisinda Islam diinyasindaki bilimsel ¢alismalarin parlak
bagarilarini kapsayan agama

(4) Ronesans sonrasi gelismelerin yer aldigi modern bilim asamas:

Bilimin temel islevleri anlama, aciklama ve kontrol olarak ifade edilir’.
Bilimin anlama iglevi, var olan durumun oldugu gibi resmedilmesidir.
“Nedir?” sorusunun cevabidir. Ornegin bir aragtirmacinin sinif iceri-
sinde §grencilerinin bagarisizlik nedenlerinin neler oldugunu ortaya
koymaya ¢aligmasi buna érnektir. Agiklama iglevi ise, mevcut duru-
mun ne oldugu belirlendikten sonra bunun altinda yatan nedenlerin
cevaplanmaya calismasidir. “Nigin?” sorusunun cevabidir. Ornegin
ogrenciler sinif icinde istenmeyen davraniglar sergilediklerinde, 6g-
retmenin “Nicin?” sorusunu sorarak istenmeyen davraniglarin ne-
denlerini saptamasi bilimin a¢iklama iglevi ile iligkilidir.Tanimlama
durumun ne oldugunu ortaya koyarken, durumun altinda yatan ne-
denlerin daha detaylandirma stirecinde agiklama iglevi devreye girer.
Bilgi iiretme ac¢isindan bilimin en ist iglevi agtklamadir. En gelismis
agiklama da “kuram”dir. Bilim kuramlarla gelisir. Kontrol iglevi ise
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anlama ve agiklama iglevleriyle uiretilen bilgilerin fiilen uygulamalara
aktarilmasi, doga ve toplum olaylarinin kontrol altina alinmasidir. Or-
negin Ingilizceden Tirkceye ceviri yapilirken karsilagilan hatalar1 ve
nedenlerini bilen bir Ingilizce 6gretmeninin, bir yéntem gelistirerek
bu olumsuzlugu ortadan kaldirmas: bilimin kontrol islevi ile agiklanir.

5?’; Bilimin iglevleriile ilgili olarak web sitemizi ziyaret ediniz.

Bilimin Ozellikleri Nelerdir?

Olgusaldir.

Sistemlidir.

Akilcidir.

Genelleyicidir.

Evrenseldir.

Birikimlidir.

Kayithdir.

Saglam fakat
goreli bir bilgidir.

Bilim herkesce gdzlenebilir gerceklere dayalidir.

Bir dizi olguyu belli bir sistem, bitunlik icinde
aciklar.

Aciklamalar akla uygundur.

Tek tek olaylar aciklayici degil, onlari da icerecek
genellemeler bicimindedir.

Her gelismislik asamasinda yer ve zamana gére
degismeyen tirde iligkileri icerir.

Bir birikimin sonucudur. Her yeni katki 6ncekilerle
bitunleserek gelisir.

Bilimin amaglara ulagabilmesi icin kaydedilme
zorunlulugu vardir.

Mutlak dogruluk ve yaniimazlik yerine, gergege, |
gecici dogrular ile yaklasmak vardir, sonuclar
gecirlilik olasiligi yuksek genellemelerdir.

Sema 1.1. Bilimin ézellikleri (Karasar, 2002).
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Psikolojinin
gecmisi uzun,
tarihi kisadir.
(Ebbinghaus)

Psikoloji bireysel davramiglarin ve zihinsel stireglerin bilimsel incelen-
mesidir. Psikolojinin bilimsel yéniintn olmasi, psikoloji alani icerisin-
de ele alinan yéniin bilimsel yontemlerle beraber incelenmesidir. Psi-
koloji bilimi, bireyin yalnizca gézlenebilir davraniglarini degil aymni za-
manda gozlenemeyen davraniglarinin altinda yatan nedenleri de arag-
tirir. Bu baglamda psikologlar, bireylerin olaylara ya da durumlara
verdikleri tepkilerin altinda yatan nedenleri anlamaya ¢aligirlar. Psiko-
loji giinlitk yasamimiz icerisinde merak ettigimiz pek ¢ok soruya cevap

arar.

Neden bazi insanlar sosyal ortamlarda kendilerini
daha rahat ifade edebilirlerken, neden bazilar: daha
sessiz, ice kapanik davranmaktadir?

+  Cocukluk déneminde siirekli cezalandiric1 bir ortam-
da buytyen bir cocugun bugiinkii davraniglarini an-
layabilir miyiz?

« Kaygilandigimizda, terlememiz, kalp atiglarimizin
hizlanmasina mi neden olur?

+ Hangi davranigin “normal dis1” sayilacagina nasil ka-
rar verilir?

+ Davraniglarimizin ne kadar: kalitsaldir?

+ Davraniglarimizi biz mi belirleriz? Yoksa bizi davra-
niglarimiz mi belirler?

Psikoloji giiniimiizde var olan tiim disiplinlerin en eskilerinden biri-
dir. Psikolojinin en eski disiplinlerden oldugu kadar, en yenilerden biri
oldugu da unutulmamahdir. 19. yiizyil psikologlarindan Ebbinghaus
(1908/1973) psikolojinin ge¢misinin uzun, tarihinin kisa olmas: sek-
lindeki ifadesi de bunu da vurgulamaktadir. Gergekte psikolojinin zi-
hinsel temelleri ¢ok eskilere dayanmakla birlikte, onun modern sekli
ve gelenegi 100 yasin sadece biraz istindedir. Modern psikolojinin
100. yas1 1979 yilinda kutlanmigtir. Modern psikolojiyi énceki ¢alig-
malardan ayiran temel fark, insan dogasina iligkin sordugu sorulardan
ziyade bu sorulara cevap ararken kullandig: metotlardir. Eski felsefeyi
modern psikolojiden ayiran ve psikolojinin ayr1 bir disiplin olarak or-
taya c¢ikigini belirleyen, kabul edilen yaklagimlar ve kullanilan teknik-
lerdir8.

Psikoloji, bagimsiz bir bilim dali olmadan 6nce felsefe, fizik ve fizyolo-
ji caligmalarinin i¢inde yer almaktaydi. Sokrates, Aristoteles’in diigiin-
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celeri bugiin psikoloji biliminin felsefi yénden agiklanmasina énemli
katkilar saglamiglardir. Psikoloji tarihi Wundtun psikoloji laborotuva-
r1 kurmasiyla baglamigtir. Wundyt, icebakis yontemiyle zihinsel siire¢-
leri incelemeye baslamigtir. Ornegin miizik dinleyen bir kimseden al-
giladig1 muizigi parcalara ayirmasini ister. Muzik kisi tarafindan anla-
mina, melodisine ve neleri cagrigtirdigina gore zihinde analiz edilir.
Wundt'un ¢aligmalarina katilacak denekler, bu tiir deneyler i¢in énce-
den egitilmistir. Boylece denek sistematik ve agik duyumlar: hakkinda
bilgi verir. Wundt'un yéntemi, bir fiziksel uyaricinin yéntniin sistemli
olarak degistirilmesiyle bilingli farkinda olmanin nasil degistigini gos-
termeye iliskin olacak sekilde diizenlenmistir.?

Wilhelm Wundt:
1879'da Leipzig
Almanya'da ilk deneysel
\ psikoloji laboratuvarin
| kurmugstur. Duyum,
algy, zihinsel siire¢ler

| iizerine odaklanmigtur.
Wundt, Liepzig'de
psikoloji laboratuvarim
kurduktan sonra
psikoloji dalindaki

ilk yiiksek lisans
dgrencilerini secmistir.2

Psikolojinin ayr1 bir bilim dali olmaya baslamasindan itibaren 1883’te
ilk olarak John Hopkins Universitesi ile Kuzey Amerika'daki iiniver-
sitelerde psikoloji laboratuvarlar: kurulmaya baglamigtir. Bu psikoloji
laboratuvarlar1 genellikle Wundt'un etkisi ile kurulmustur. Ornegin
Edward Titchener, Wundt ile ¢calismasindan sonra 1892'de Cornell
Universitesi'nde bir laboratuvar agmigtir. Ayni yillarda Harward Uni-
versitesinde ilag, edebiyat ve din konularina ilgi duyan geng felsefe
profesérii William James, “The Principles of Psychology” (1890-1950)
adinda iki ciltlik bir eser ortaya koymustur. Bu eser bir ¢ok uzman ta-
rafindan psikolojinin en énemli eseri olarak gérillmektedir.1?
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Psikoloji bilimi ilk ¢iktig1 yillarda davranisin altinda yatan mekaniz-
malar yapisalcilik ve iglevselcilige dayali olarak agiklanmaya ¢aligiliyor-
du. Yapisalailik, tim insan zihin deneyiminin temel birimlerinin kom-
binasyonu ile anlagilabilecegini savunur. Bu yaklagimin amac insan
zihninin yapisini, onun duyu gibi 6zelliklerini analiz ederek anlamak-
tir. Islevcilik ise, organizmalarin cevreye uyumunu ve etkili bir sekilde
yasamlarina devam edebilmelerini saglayan 6grenilmis aligkanliklari-

na biyik 6nem vermistir.1!

Bireyin davraniginin altinda yatan temel mekanizmalarin aciklanma-
sina psikologlar farkl gekillerde yaklagirlar.

Psikanalitik yaklagim 19.ytizyilin sonlar1 20.yiizyilin baglarinda Sig-
mund Freud tarafindan 6ne surilmiigtir. Bireylerin davraniglarinin
altinda yatan nedenleri bilin¢alt: stireglerle agiklamaya caligir. Biling
bizim farkinda oldugumuz duygu ve diigiincelerimiz iken, bilindig1
farkinda olmadigimiz duygu ve disiincelerimizdir ve her istedigimiz
zaman ulagamayiz. Psikanalitik yaklagim, bu bilin¢dis: siireclere ulag-
maya calisir. Bu baglamda bireyin davraniginda icgiidiler hakimdir.
Freud’a gore icgudiler, varhigin daha énceki durumu yeniden olus-
turmaya calisan, yasamdan gelen bir yénelimdir. Hepimiz dogustan
cinsellik ve saldirganlik giidiileriyle diinyaya gelmisizdir. Freud aym
zamanda ¢ocukluk dénemindeki yasantilarimizin ve ¢catismalarimizin
anlagilmasinin énemi tizerine durmustur ¢iinkii Freud kisiligi anlama-
ya calisgirken cocukluk dénemimizdeki yasantilarimizin anlagilmas:
gerektigini vurgular.
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Davranisci Yaklasim

Davranigc bakis agis1 John B. Watson tarafindan ortaya konulmusgtur.
Organizmada ¢evre-uyaran iligkisi 6nemlidir. Bireyin gézlenebilir dav-
raniglan tizerinde odaklanmiglardir. Davraniggilar bu baglamda bire-
yin i¢sel fonksiyonlarina bakarak degil, davraniglarina bakarak ince-
lerler. Davramig¢ilara uyaran-tepki psikologlar: da denir. Davramsgcilar
dis cevreden gelip organizmay etkileyen uyaricilari, 6dil ve cezalari,
6dul ve ceza sonunda meydana gelen tepkileri incelemeyi amaglamig-
lardir. Diger davraniggiyaklagimailar ise Ivan Pavlov ve B. E. Skinner’dir.

Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagimalar, bireylerin davraniglarini zihinsel stireglerle agik-
lamaya caligir. Biligsel psikologlar, bireylerin ¢evresindeki durumlari /
olaylar1 nasil yorumladiklariyla ilgilenirler. Bu baglamda biligsel yak-
lagimailar kisilik farkhiliklarini da insanlarin bilgi isleme stirecindeki
farkhiliklardan kaynaklandigini belirtmiglerdir. Biligsel bakis acisina
gore digiinceler, hem yapilan davraniglarin nedenleri hem de aym
zamanda sonuglaridir. Bu durumda kisi gercege subjektif bir sekilde
yaklagmus olur. Insani pasif bir varlik olarak degil, anlamlandiran aktif
bir sistem olarak goriirler.

Himanist Yaklasim

Bireyin davraniginin altinda yatan nedenleri anlamak i¢in onun 6znel
diinyasini anlamak gerektigi tizerinde dururlar. Birey durumlari, din-
yay1 nasil algiliyor? Sahip olunan kisisel alg1 bireyin davranigini nasil
aciklar? Abraham Maslow ve Carl Rogers tarafindan 6ne siirilmisgtir.
Ayni zamanda bireylerin davraniglarinda kisisel secimlerin ve sorum-
lulugun 6nemi vurgulanir. Bu yaklagima goére, birey kendi potansi-
yelini ortaya koyma ve kendini gerceklestirme icin ¢aba gosterdigini
belirtilir.

Norobiyolojik Yaklagim

Nérobiyolojik yaklagim, eylemlerimizi genler ile beyin ve sinir siste-
minde olugan olaylarla iligkilendirir. Bu yaklagima gére her davranigin
temelinde karmagik sinirsel stiregler yer almaktadir. Beyinde olusan
sinirsel stiregler belirli bir duzen izleyerek kaslara gecer ve gozlenebi-

len davraniglar halinde diga yansir.
bias ;’\\3\\\
)
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Davranigin ve zihinsel siireclerin bilimsel olarak aragtirilmasini konu
edinen psikoloji bilimi kendi i¢cinde baz: alanlara ayrilir. Bu alanlarin
her birinde davranig farkl bir bi¢cimde incelenir. Bu dallar ayni zaman-
da birer uzmanlik alanidir. Agagida psikolojinin alt dallarindan bazila-

r1 agiklanmigtir.

Tablo 1.1. Psikolojinin Alt Dallar

Klinik ve Danismanlik
Psikolojisi

Deneysel Psikoloji

Orgiit ve Endiistri Psikolojisi

Gelisim Psikolojisi

Sosyal Psikoloji

Egitim Psikolojisi
Fizyolojik Psikoloji

Psikometrik Psikoloji

Cevre Psikolojisi

Saglik Psikolojisi

Spor Psikolojisi

Din Psikolojisi

Adli Psikoloji

Kisilik Psikolojisi

Klinik psikoloji bireyin zihinsel, davranissal ve duygusal bozukluklarini
inceleyerek cevresiyle daha uyumlu bir iliski kurmasini saglamaktir.
Danismanlik  psikolojisi ise, bireylerin, psikolojik bir patoloji durumunu
kapsamayan tiim diger sorunlariyla (6rnegin akademik, mesleki sorunlar gibi)
bas etme asamalarinda onlara yardimci olur.

Davranislarin  altinda yatan siirecleri aciklamak amaciyla laboratuvar
ortaminda duyum, algi, 6grenme, hafiza, gidi vb. psikolojik durumlarin
fizyolojik temellerini ortaya cikarmayi konu edinen psikoloji dalidir.

Orgiit ve endiistri psikolojisi, uygun islere uygun kisilerin secilmesini; is yerinde
calisanlarin ayni zamanda is verenlerin verimini arttirmada ve daha Uretken
olmalarinda motivasyon saglamaya doniik calismalari kapsar.

Farkli gelisim donemleriyle (bebeklik, cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik,
yetiskinlik, yashhk) davraniglarin altinda yatan nedenleri anlamaya calisir. Yani
bireyin kronolojik yasiyla davranisi arasindaki iliskiyi inceler.

Bireyi icinde bulundugu kiltiirel baglamda toplum arasindaki sosyal iliski
stireclerini (tutum, sosyal algi, uyma, itaat etme, ikna etme, normlar, 6n-yargi,
grup sireci) anlamaya dontk olarak Gizerinde calisirlar.

Gelisim ve 6grenme psikolojisi bulgularindan hareketle egitim ve 6gretim
nasil gergeklestigini arastiran bilim dahdir.

insanin anatomik yapisi, sinir sistemi, duyu organlari, salgi bezleri vb. fizyolojik
olaylarin davraniglarla iliskisini arastiran psikoloji dahdir.

Davranislarin dlgtilmesi ve degerlendirilmesi, istatistik yontemlerin psikolojiye
uygulanmasi, davranisin agiklanmasi ve yorumlanmasinda yararlanilabilecek
matematiksel modellerin gelistirilmesi ile ilgili bir bilim dalidir.

Fiziksel cevre degiskenlerinin (gurdltd, hava kirliligi, kalabalik, sicak ve soguk)
ve cevre Ozelliklerinin (kat diizenleri, binalarin buyuklugu ve yerlesimi, dogaya
yakinlik) insan davranisi Gizerindeki etkisini inceler.

Hastaliklari 6nleme, saghgi koruma, tedavi 6ncesi ve sonrasi psikolojik durum,
gibi konulariinceler.

Psikolojinin spor ve egzersiz sirasinda performansi etkileyen psikolojik/zihinsel
faktorleri arastirir ve bulgular bireysel ve takim performansini arttirmakta
kullanir.

Dinsel yasanti ve 6rgitli dinsel davranislari bilimsel olarak inceleyen, dinin
davranislar tizerindeki etkisini arastiran, kisisel dini yasantilar ile ruh saghid,
genel iyilik hali ve fiziksel saglk arasindaki iliskileri inceler.

Psikolojik bilgi ve tekniklerin yasal alanda uygulanmasiyla olusan psikolojinin
alt dahdir. Sorgulama yontemleri, sug tespiti, sug ve suglu psikolojisi, tanikhgin
degerlendirilmesi, 1slah merkezlerinde tedavi, evlatlik edinme, ¢cocuk suclular,
uyusturucu kullanimi, gruplar arasi catisma gibi konularla ilgilenir.

Kisiligin olusumu, gelisimi, olctilmesi ve kisilikle ilgili bireysel ayrilklar
incelenir. Bireylerin pratik amaclarla siniflandirilmasi ve her bireyin kendine
6zg niteliklerinin incelenmesi bu psikologlarin ilgi alanlarina girmektedir.
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EGITiM PSIKOLOJiSi

Egitim psikolojisi 6gretmenin égrenciye ulasmasinda
bir amag¢ muidur yoksa bir arag midir?

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yagsantis: yoluyla kasith olarak
istendik ve kalici degisme meydana getirme stireci olduguna gore,
egitimin ustinde ¢aligtig1 malzeme insandir. Bir 6gretmenin hedefi
yalnizca bilgi yikleyerek bir 6grenciyi tam olarak yetistirmek degil-
dir. Ogretmenin 6grenciyi bilgiyle tanistirabilmesi icin éncelikli olarak
onu tanimasi gerekmektedir. Ogrencinin icinde bulundugu gelisimsel
ozelliklerini ve ihtiyaclarini bilmeli ki 6grenci i¢cin dogru kararlar ve-
rebilsin. Dogru kararlar verebilsin ki, 6grenciyi bilgiyle tanistirabilsin.
Iste, egitim psikolojisi bu baglamda 6grenciye ulagabilmede en giizel,
en énemli, en gii¢lii aragtir.

Egitimde verimin en tst dizeye ulagmas: i¢cin 6gretmen nasil yetigti-
rilmeli, 6gretim programi gerek icerik, gerek bicim olarak nasil diizen-
lenmeli, stmif ortamimi etkileyen degiskenleri nasil degerlendirmeli
gibi sorular, okul ve egitim psikolojinin ilgilendigi konulardir. Egitim
psikolojisi 5grenme ve dgretim ile bunlara iligkin faktérlerin incelendi-
gi bir alandar.

Egitim Psikolojisi bilmekle kazandiklarimiz soyledir:12

- Egitim psikolojisi 6grencilerin anaokulundan 6égretim yillarinin
sonlarina kadar ne tur degisimlere sahip olduklarini anlamamiza
yardimai olur.

- Ogrencilerin zihinsel olarak bilgiyi nasil kazandiklarini, nasil igle-
diklerini ve nasil stireclendirdiklerini anlamamiza katki saglar.

- Ogrencilerin hangi bilgileri hangi yasta kazanabileceklerinin ve bu
bilgilerin en verimli olarak hangi ortamlarda kullanilabileceginin
bilgisini sunar.
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- Egitim psikolojisi kapsaminda ele alinan davranisgi, biligsel ve sos-
yal 6grenme yaklasimlari, akademik ve sosyal becerilerin gelisimiy-
le 6grenme sitiregleri hakkinda kapsaml ipuglari verir.

- “Ogretmen 6gretir, 6grenci 6grenir.” diisincesini ¢ok boyutlu sor-
gular.

- Ogrencilerin 6grenme éncesi ve sonrasi neleri bildiklerini 6l¢cebile-
cek teknikleri 6gretir.

I¢inde yasadigimiz cag yani 21. yy. pek cok degisimi de beraber getir-
mistir. Insanoglunun yapabildikleri farklilasmis, beklentiler artmigtir.
Kuskusuz ki, bunun en 6nemli yansimasini egitim alani igerisinde go-
rebiliriz. Bu durumdaki gelismelere ayak uydurabilme; 6gretmenlerin
yeni tutum ve becerilere sahip olmasini beraber getirmigtir. Artik si-
niflara girdiginde 6gretmen kara tahtayla degil akilli tahtalarla kars:
karsiya, karsisinda sorup sorgulayan, elestiren, diigiinebilen 6grenciy-
le karg1 kargiya. Bundan dolayidir ki iyi bir 6gretmenin 6zellikleri séyle
siralanabilir:

1- Alan bilgisine sahip olmadir. Bir 6gretmenin sahip oldugu alan bil-
gisi ve becerisi 6gretim siirecinde ¢ok énemlidir. Yeterli bir alan
bilgisine sahip olmayan bir 6gretmenin 6grenciye bilgi aktarimi ve
paylasimi da yeterli olmayacaktir.

2- Etkili égretim becerilerine sahip olmalidir. Bir 6gretmenin 6grenci-
lerinin neleri 6grenmesini istemesi ve 6grencileri gercekte neleri
6grendigi arasindaki baglantiya 6gretim ya da pedagoji denilmek-
tedir. ¢ Etkili 6gretim ilkelerini bilmek ve bunlar1 uygulayabilmek
Snemlidir.

3- lyi bir 6gretmen Ggrencisinden beklentisinde gercekgi olmadir.lyi bir
dgretmenin 6grencisinden bekledigi ciktilar, énceden belirler. Boy-
lelikle 6grencinin ¢iktilarina bakip, 6grenciyi degerlendirebilir. Ya-
pia bir degerlendirme, geribildirim 6grencide istenilen hedeflere
ulagmada yardima olur.

4- Etkili iletisim becerilerini kullanmahdir. Iyi bir 6gretmen simif iceri-
sinde etkili sézel ve sozel olmayan iletisim becerilerini kullanir.
fyi bir dinleyicidir 6gretmen. Gercekten empatik tutum ve tonda
ogrencisini anlar ve tepki verir. Ogrencisini motive eder, 6grenciyi
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degerlendirmesinde pozitiftir. Olumlu geribildirimiyle 6grencisiy-
le etili bir iletigim kurar. Simif ortaminda etkili iletigim becerileri-
ni kullanarak olumlu bir atmosfer olusturur. Sosyal ve insancildir
Ogretmen.

Ogretmen iyi bir modeldir. lyi bir 6gretmen 6grencilerine model
olandir. Gerek bilgi ve donanimuyla, gerekse sahip oldugu kisisel
sosyal becerileriyle 6grenci i¢in bir modeldir.

Iyi bir psikoloji bilgisine sahip olmalidir. Tyi bir 6gretmen, 6grencisi-
ni tanimak, bilmek ister. Sahip oldugu gelisim 6zelliklerini billir,
bireysel farkliliklara dikkat eder. Ogrencisinin ilgi ve yetenekleri-
ni bilir, 6grencisinin gi¢suz bagarisiz oldugu yoénlere odaklanarak
degil, basarabildigi giiclii yonleri tizerine odaklanarak 6grencisini
bagariyla tanigtirir.

Psikoloji alami icerisindeki aragtirmalar zihinsel ve davranigsal si-
reclerin altinda yatan temel mekanizmalara iligkin bilgi verir. Egitim
psikolojisinin bilimsel yont, egitim alani icerisinde yapilan psikolojik
sonuglarin bilimsel yontemler araciligiyla yapilmasidir. Bilimsel bilgi-

ye ulagsmada izlenen diizenli ve sistemli yola “bilimsel yéntem” denir.
Aragtirmanin hedefi davranigi1 tanimlamak, agiklama, tahmin etmek
ve kontrol etmektir. Psikoloji alan icerisindeki aragtirmalar 6nceden

planlanmugtir. Egitim psikolojisi icerisindeki aragtirmalar 6gretmen-
lerin siif icerisinde daha etkili uygulamalar i¢cin yardimar olur. Ayni
zamanda bu alan igerisinde yapilan aragtirmalar uygulanan program-
larin etkililigi konusunda bulgular verir.

Psikolojide Kullanilan Betimleyici Yontemler
Arastirma Yéntemleri o

+ Gozlem

+ Gorisme

» Vaka incelemesi

Deneysel Yontemler

istatistiksel Yontemler
* Korelasyon

Betimsel yontemde amag var olan durumun oldugu gibi resmedilmesi-
dir. Betimsel yéntemde aragtirmaci tarama, gozlem, goriisme ve vaka
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-

inceleme tekniklerini kullanarak daha énceden belirledigi aragtirma
grubu tzerinde durumu ya da olay1 tanimlar. $imdi bu tekniklerin ki-

saca neler olduguna bakalim:

a) Tarama Teknigi: Arastirmacimin kendisini
rahatsiz eden problem durumunu, belirledigi
aragtirma grubu tzerinde ayrintili bir sekilde
tanimlamasidir. Ornegin ortaokul 6grencilerin
5) internet kullanimlar ile kigiler arasi becerileri
' - arasindaki iligkiyi aragtirmak isteyen bir aragtir-
A" maci bu teknigi kullanir. Bu teknigi kullanirken
> / aragtirmaci 6lceklerden, testlerden, anketlerden
~ yararlanur.

A
3

Testler / Anketler, bireyin birden fazla 6zelligi hakkinda ¢esitli madde
turleriyle bilgi toplamak amaciyla kullanilan yapilandirilmig bir arag-

tir. Anketlerle bireylerin su 6zelliklerine iligkin bilgi toplanir®3:

+ Bireylerin demografik ézellikleri ve yagsam ardalanlar gibi degis-
tirilemez olgular: Yas, gelir-egitim diizeyi, dogum yeri, etnik veya
ulusal bilgiler gibi.

+ Bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumda herhangi bir geye iligkin
tutumlari, digiinceleri, niyetleri, beklentileri ve arzular1.

+  Bireylerin yagamakta olduklar etkinliklere ve aligkanliklara iligkin
davranigsal bildirimler.

b) Gozlem: Arastirmada ihtiya¢ duyulan verilerin insan, toplum ya da
doga gibi belli hedeflere odaklanilarak ¢iplak gozle ya da bir ara¢ kulla-
nilarak izlenmesi suretiyle toplanmast siireci olarak tanimlanir.™* Bir
6grencinin bir ders boyunca kag kez parmak kaldirdig: motor hareket-
lere, bir 6grencinin arkadaglarina bir teneffiis boyunca kag¢ kez hakaret
ettigi ya da tesekkiir ettigi s6zel davraniglara, bir kisinin korku ya da
seving durumundaki goz bebekleri, kalp atim hiz1 gibi fizyolojik tep-
kilere; bir gériigme sirasinda gériigmecinin kag kez duraksadig: “him”
dedigi gibi tepkilere gozleme 6rnek olarak verilebilir.1?

Gozlem ortaminin degismesine gére dogal gozlem ve denetimli goz-
lem, aragtirmacinin katilimina gére katilimh gozlem ve katihimsiz goz-

lem, gozlemin stresine gore de stirekli ve aralikli olmak tizere gruplan-
dirllmaktadir. 16

Dogal gozlem, bireylerin yasadiklar1 ortamlarda-
ki gozlemler iken denetimli gézlem aragtirmacinin
amacina bagli olarak, ortamda diizenlemeler yapila-
rak yapilan gozlemdir. Ogrencilerin teneffiiste dav-
ramiglarimi gézlemlemek dogal gézleme 6rnek olarak
verilebilir. Bunun yani sira ¢ocuklarin oyun alanla-
rinda cesitli oyuncaklar koyarak, hangi cinsiyetin ne
tar oyuncaklari daha fazla tercih ettiklerinin géz-
lenmesi denetimli gozlemdir.
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Katilimli gézlem, birincisi aragtirmacinin kimliginin agik oldugu du-
rumdur. Bu tiir durumlarda gézlenenler gozlendiklerini bilirler. Tkin-
cisi ise, aragtirmacinin ortamda olmasina ragmen, kimliginin gizli ol-
dugu durumdur. Bu tiir gézlemler daha iyi sonuglar verirler. Katilimsiz
gozlemde ise, aragtirmaci ortamda yoktur ve aragtirmacinin varlig: bi-
linir veya bilinmez.

Gozlem suresine gore, bir davranig bagindan sonuna kadar (stirekli)
veya belirli zaman dilimlerinde (aralikli) olmak tizere iki sekilde goz-
lemlenebilir. Hangisinin tercih edilecegi amaca ve davranigin niteligi-
ne baghdir.

¢) Goriigsme: Aragtirmada cevab: aranilan sorular cercevesinde ilgili
kisilerden veri toplama gekli olarak ifade edilebilir. Gértigme, olduk¢a
esnek bir aragtirma aracidir. Bu arag, aragtirma stirecinin her basama-
ginda kullanilabilir.'” Ornegin

- Hipotez iiretmek veya daha detayl bir aragtir-
macinin baglangic asamasinda,

- Diger veri toplama araglarinin pilot uygulama-
larinda veya dogrulanmasinda,

- Temel veri toplama araci olarak ve

- Verilerden elde edilen ¢ikarimlarin dogrulugu-
nun ve temsil edilebilirliginin kontroliinde yer
alabilir.

d) Vaka Incelemesi : Vaka incelemesi yéntemi, bireyin ge¢misi, ailesi
ve yakin ¢evresindekilerle iligkileri, sorunlar: konularinda derinleme-
sine bilgi toplanmasidir. Vaka incelemesinde test ve cesitli test dig
teknikler kullanilarak birey hakkinda cok cesitli bilgiler toplanir; amag
bireyin sorunun nedenlerini ve uygun tedavi yontemlerini saptamak,
bireyin sorununu iyilestirici 6nlemler almaktir. Ornegin sinif orta-
minda bagarisiz olan bir 6grencinin, sahip oldugu demografik 6zel-
likler, aile iligkileri,fizyolojik ve psikolojik ge¢misi, suan ki okuldaki
durumu ve iligkileri hakkinda detayli bilgi alinir.

Deneysel yontemler, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini
ortaya koymak amaciyla aragtirmacinin uygun laboratuvar kosullarin-
da uyguladig1 yontemdir. Deneysel yontemde iki tir degisken vardir:
Bagiml ve bagimsiz degisken. Bagimsiz degisken, bir aragtirmada et-
kisi incelenen ézelliktir. Neden-sonug iligkisinde “neden” durumun-
dadir. Bagimh degisken ise, bir aragtirmada bagimsiz degiskene bagh
olarak degisen ozelliktir. Neden-sonug iligkisinde “sonug¢” anlamina
gelir. Ornegin cocuklarin televizyonda siddet goriintiilerini siklikla
gormelerinin onlarin saldirgan davramglarini artirdig: hipotezi test
edilecekse: Bagimsiz degisken “televizyondaki siddet goriintiileri”; ba-
gimh degisken “cocuklarin saldirgan davraniglari” olur. Deneysel yon-
temde ayrica bir veya daha fazla deney grubu ile bir ya da daha fazla
kontrol grubu yer alir. Deney grubu, bagimsiz degiskende yapilan de-
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gisimin uygulandig1 gruptur. Kontrol grubu ise bagimsiz degiskende
yapilan degisimin uygulanmadig: gruptur ve deneysel grupla kargilag-
tirmak i¢in kullanilir. Ornegin televizyondaki siddet goriintiilerinin
cocuklarin saldirgan davraniglan tizerindeki etkisinin incelendigi bir
aragtirmada; deney grubundaki ¢ocuklara siddet icerikli filmler izleti-
lir, kontrol grubundaki ¢ocuklara ise hicbir islem yapilmaz. Daha son-
ra her iki grubun saldirgan davraniglarinin gsiddeti kargilagtirilir.

Istatistiksel Yontem / Korelasyon: Egitim psikolojisi icerisinde en
stk kullanilan aragtirma yéntemidir. Bu alan icerisinde égrencilerin
var olan duruma iligkilerin ne oldugu, nasil oldugu belirlenmeye ca-
Ligilir. Yapilan iligkisel aragtirmalarin sonuglar: 6gretmenlerin 6gren-
cilerinin istenilen amaglara ulagmasinda 6nemlidir. Bu suirecte degis-
kenler 6nemlidir. Degisken, bir durumdan diger duruma gore farklilik
gosteren ozelliklerdir. Degiskenler arasindaki iligki negatif, pozitif ya
da iligki olmayabilir. Ayrica bu iligki +1 ile -1 arasinda deger almakta-
dur. Pozitif iligki, bir degisken artarken digerinin de artmas: demektir.
Ornegin 6grencinin sahip oldugu 6z giiven arttikca bagaris: da arta-
caktir. Negatif iligki ise, bir degisken artarken digerinin azalmasidir.
Ornegin 6grencinin benlik saygisi arttikca akademi erteleme davranis
azalacaktir. Iki degisken arasindaki iliskinin olmamasi ise, o degisken-
ler arasinda bir etkilesimin olmadigini gosterir. Ornegin 6grencinin
ayakkabi numarasiyla zeka dizeyi arasinda iligkinin olmamas: gibi.

BiLiM ve PSiKOLOJi

Kavram ilgili konular
BiLiM Bilim

Bilimin islevleri

Bilimin Ozellikleri

PSiKOLOJI Psikoloji

Psikolojide Cagdas
Yaklasimlar

Psikolojinin Alt Dallari

Egitim Psikolojisi

Psikolojide Kullanilan
Arastirma Yontemleri
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Temel 6zellikleri

Bilim olgular (gercekler) hakkinda bilimsel yontem-
lerle elde edilmis dogrulanabilir bilgilerdir

Bilimin anlama, agiklama ve kontrol islevi vardir.

Olgusaldir, sistemlidir, akilcidir, genelleyicidir, evren-
seldir, birikimlidir, kayithdir saglam fakat goreli bir
bilgidir.

Psikoloji bireysel davranislarin ve zihinsel stireclerin
bilimsel incelenmesidir.

Psikanalitik, davranisci, hiimanistik, nérobiyolojik ve
bilissel yaklasim

Danismanlik / klinik psikoloji, sosyal psikoloji, cevre
psikolojisi, deneysel psikoloji, 6rglt ve endistri psi-
kolojisi, gelisim psikolojisi, egitim psikolojisi, fizyolo-
jik psikoloji, psikometrik psikoloji, saglik psikolojisi,
spor psikolojisi, din psikolojisi, adli psikoloji, kisilik
psikolojisi.

Ogrenme ve dgretim ile bunlara iliskin faktérlerin in-

celendigi bir alandir.

1-Betimleyici Yontemler (Tarama, Gozlem, Gorlisme,
Vaka), Deneysel Yontemler ve Istatistiksel Yontem
(korelasyon)



1. Gunlik yagantinizla bilim arasinda nasil bir bag kurarsiniz?
2. Psikoloji bilimi ¢evremizde olup bitenleri nasil agiklar?

3. Siuf yénetiminde 6gretmen egitim psikolojisinden nasil yarar-

lanir? Bir 6rnekle ele aliniz.

. Bu zamana kadar en iyi 6gretmeniniz kimdi, bir diusiinin? Onu
en iyi yapan 6zellikler neydi? Tartiginiz.

. Benson, N. C. (2012). Psikoloji. Zihin ve Davraniglarimizi Anla-
mak I¢in. NTV Yayinlar1.

. Boese, A. (2011). Kafas1 Guzel Filler ve En Acayip Deneyler. Is-
tanbul: Guirer Yayinlar1.

. Boese, A. (2012). Psikonevrotik Atomik Kegiler. Istanbul: Giirer
Yayinlar1.

. Diamond, J. (2006). Tiifek, Mikrop ve Celik (Cev.Ulker Ince).
Ankara: Tubitak Yayimnevi

. Fox, D., Prilleltensky & Austin, S. (2012). Elestirel Psikoloji. Is-
tanbul: Ayrint1 Yayinlari.

. Kulhn, T. S. (2000). Bilimsel Devrimlerin Yapis1 (Cev.Nilufer
Kuyasg).Istanbul: Alan Yaymevi

. Jarrett, C. (2012). 30 Saniyede Psikoloji. Istanbul: Caretta Yay1-
nevi

. Diinyal1 (Man from Earth)

Yapim yili/ Yonetmen: 2007 / Richard Schenkman

Konu: Universitede basarili bir tarih profesérii olan John Oldman or-
tada hicbir neden yokken, aniden 10 yilin1 ayirdig: akademiden istifa
etmistir. Sehirden gitmeye hazirlanirken veda etmek icin evine gelen
meslektaglar1 ondan neden istifa edip gitmesi gerektigi konusunda bir
aciklama yapmasini isterler. Onceleri suskun kalan John da neden git-
mesi gerektigini biraz gecmise donerek anlatmaya baglar.

. Agora

Yapim yili/Yonetmen: 2009/Alejandro Amenabar

Konu: Matematikgi, filozof ve astronom olarak tarihe adin1 yazdiran
ilk kadin bilimci Iskenderiyeli Hypatia'min hayat: anlatilmaktadir.

. Olii Ozanlar Dernegi (Dead Poets Society)

Yapim yili/ Yonetmen: 1990/Peter Weir

Konu: 1959 yilinda gecen filmde, bagarih ve bir o kadar da farkh olan
edebiyat 6gretmeni John Keating ¢ok disiplinli bir erkek okulu olan
Welton Academy’de ¢cogu bask: altinda olan 6grencilerini edebiyat ve
siirin bambagka diinyasiyla tanigtirir. Onlara 6zgirligi, hayat: yeni-
den anlamay, diinyaya farkh acilardan bakmay: 6gretir.
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4. Bilim Adami (The Scientist)

N

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Yapim yil1 Yonetmen: 2010/Zach Lebeau

Konu: Miinzevi bir hayat yagayan fizik¢i Dr. Marcus Ryan, bir yandan
karisinin ve kizinin trajik 6liimii ile bag etmeye calisirken, evinin bod-
rumunda sonsuz enerji saglayan bir makine icat eder ve kendi hayat:
dahil cevresindeki herkesin hayatini degistirir. Cok boyutlu bir enerji
ac1ga ¢ikaran makine ile farkl bir biling seviyesine gelir ve olaylar geli-
sir.

. Sakincali Diisiinceler (Dangerous Minds)

Yapim yil1 /Yonetmen: 1995/John N. Smith

Konu: Eskiden ordu adina ¢aligan Louanne Johnson toplum tarafin-
dan dislanmis 6grencilerin oldugu bir lisede ilk 6gretmenlik deneyi-
mini gerceklestirmek tizere ige baglar. Filmde Johnson'in okulun en
basarisiz ve en problemli 6grencilerin bulundugu sinifta haylaz 6gren-
cilere davraniglarim kontrol etmeyi 6gretmek icin verdigi miicadele
anlatiyor.

50 Cesur Kemanci (Music of The Heart)

Yapim yili/ Yonetmen: 1999/Wes Craven

Konu: Gen¢ miizik 6gretmeni Roberta Harlem'deki fakir cocuklara
muzigin guzelliklerini ve viyolin ¢calmay1 6gretmeyi amaglayan idealist
bir kadindir. Miicadelesi sirasinda elinde ne varsa kaybeden Roberta,
tutkuyla inandig1 muzik sayesinde inanilmaz olaylar yasar.
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Ogrencilerin matematik dersine karsi tu-
tumlan ile matematik dersi basarisi arasinda
pozitif yonde iliski bulan bir arastirmacinin
kullandigi istatiksel yontemdeki teknik asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Deneysel Yontem
B) Vaka incelemesi
C) Gozlem

D) Korelasyon

E) Gortisme

Psikoloji biliminin bireyin davranislarinin bi-
lingalt1 siireclerle aciklanabilecegini vurgula-
yan yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Himanist Yaklasim

B) Davranisci Yaklasim

C) Bilissel Yaklagim

D) Norobiyolojik Yaklasim

E) Psikoanalitik Yaklasim

“Bireylerin toplum icerisinde bir gruba ait olma-
lart 6nemlidir. Kisinin gruba ait olmasi, grup dina-
mikleri ve suirecleri grup etkilesimini etkiler.”

Bu grup yapisi lizerinde arastirma yapmak
isteyen bir arastirmaci psikolojinin hangi ala-
niyla ilgilenmis olur?

A) Cevre Psikolojisi

B) Sosyal Psikoloji

C) Deneysel Psikoloji

D) Klinik Psikoloji

E) Endstri ve Orgiit Psikolojisi

Bilimin yer ve zamana gore degismemesi
onun hangi 6zelligine vurgu yapar?

A) Sistemlidir

B) Genelleyicidir
C) Evrenseldir
D) Birikimlidir

E) Kayithidir

Psikoloji arastirmalarinin ilk defa laboratuvar
ortaminda baslatan arastirmaci kimdir?

A) Wundt

B) Maslow

C) Sigmund Freud
D) Descarts

E) Carl Rogers

Sinif icerisinde 6grencinin gozlenebilen dav-
ranislarina odaklanmanin 6nemli oldugunu
ve cevredeki uyaricilarla 6grencinin tepkisi
arasinda bir bag olduguna dikkat eden bir
ogretmen, psikolojide hangi yaklagimi temel
almis olur?

A) Ayirt edici yaklasim
B) Biyolojik yaklasim

C) Psikoanalitik yaklasim
D) Davranisci yaklasim
E) insancil Yaklasim

Ogrencilerin gelisim ozelliklerini ve bunlarin
egitim-ogretimle iliskisini anlamaya calisan
psikolojinin hangi alt bilim dalidir?

A) Ogrenme Psikolojisi

B) Gelisim Psikolojisi

C) Egitim Psikolojisi

D) Klinik Psikoloji

E) Davranisci Psikoloji

Bilimde var olan durumu oldugu gibi resme-
dilmesi bilim hangi islevi kapsamindadir?

A) Aciklama
B) Anlama
C) Kontrol
D) Uygulama
E) Bilme

BOLUM 01 _ Bilim ve Psikoloji 21



9. Sinif icerisinde strekli olarak tirnak yeme davra- 10. Egitim psikolojisinin 6zellikle odaklandig:
nigi gosteren bir 6grenciyi, 6gretmeni miidahale konu nedir?
etmeden bir glin siiresince izlemistir. A) Ogrencinin gelisimsel dzelliklerini bilme

Ogretmenin burada kullanmis oldugu yén- B)

d Ogrenci ve 6gretmen arasindaki etkilesim
tem nedir?

C) Ogrenci daha iyi nasil dgrenir
A) Gorlisme

D) Ogrencinin daha etkili iletisim kurabilmenin
B) Korelasyon yollarini 6gretme

C) Dogal Gézlem E) Ogrencinin mesleki gelisimine katkida bu-

D) Vaka incelemesi lunma
E) Gortisme

CEVAP ANAHTARI
1.D 2.E 3.B 4.C 5.A
6.D 7.C 8.8 9.C 10.8
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